FRED LOUTER
VLAARDINGEN

Waar professionele wielrenners tij-
dens de Ronde van Frankrijk slechts
één keer de ‘Hollandse’ berg Alpe
d'Huez beklimmen, zijn er goedwil-
lende amateurs die dat komende zo-
mer voor het goede doel maar liefst
zes keer doen! Een van de deelne-
mers aan Alpe d’'HuZes - want zo is
de monstertocht genoemd - is Ard
Assenberg (42) uit Vlaardingen.
Met de toer fietst hij geld in het laa-
tje voor het KWF Kankerfonds.

Dankbaarheid. Dat is de motiva-
tie om mee te fietsen. ,,Bij ons doch-
tertje Joy (5) werd drie jaar geleden
een tumor in haar hoofd geconsta-
teerd. Gelukkig is ze door het hoge
niveau van de medische weten-
schapin Nederland inmiddels gene-
zen, maar mijn vrouw Wilma en ik
beseffen maar al te goed dat het in
andere landen anders afloopt. Ik
draag mijn deelname dan ook op
aan haar en noem het daarom The
Joy Ride.”

De Vlaardinger beseft dat het gek-
kenwerk is om zes Keer achter el-
kaar de Alpe d'Huez te beklimmen.
~Kkwil niet zeggen dat het onmense-
lijk is, loeizwaar wordt het in elk ge-
val wel. Maar ik weet waar ik het
voor doe en daarom lukt het.”

~Dewoordspeling Alpe d'HuZes is
gekozen, omdat het een op 6 juni
2006 (6-6-06; red.) gestart particu-
lier initiatief is, waarbij het de be-
doeling is om door minimaal zes
keer de Alpe d'Huez op te fietsen zo-
veel mogelijk geld in te zamelen
voor de kankerbestrijding. Dat geld
komter door de beklimmingen te la-
ten sponsoren door bedrijven en par-
ticulieren. Het motto is ‘Opgeven is
geen optie’, voor veel kKankerpatién-
ten ongetwijfeld heel herkenbaar.”

Assenberg is volop in training.
Veel fietsen en regelmatig de sport-
school in voor spinning. ,.Verder na-
tuurlijk veel krachttraining voor be-
nen en rug."

Hoeveel denkt de Vlaardinger ei-
genlijk op te halen? ,Alsindividueel
deelnemer ben je min of meer ver-
plicht om minimaal 8888,88 euro
op te halen. Ik zit nu op zo'n 11.000
euro en hoop uit te komen op mis-
schien wel zo'n 25.000 euro. Elke
euro is welkom en wordt goed ge-
bruikt. Dat heb ik door de ziekte bij

Zes keer Alpe d'Huez uit dankb
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Joy met eigen ogen geconstateerd.”  gen. ,Zo organiseer ik op 17 mei sa-

De komende maanden staan er men met enkele andere deelnemers
nog tal van activiteiten op het pro- aan de Alpe d'HuZes een spinning-
gramma om de opbrengst te verho- marathon bij de Erasmusbrug in

Rotterdam, met als alleszeggende
tel Kom over de brug 2008.”

m Informatie over de tocht en acties
www.ardkwf.nl.



