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Alpe d'HuZes 2008: fietsen tegen kanker

Ex-patiént - en inmiddels vrijwilliger bij het NKI-AVL- Thomas Zijlma doet een beroep op u.

Het is niet veel mensen gegeven als over-
winnaar van kanker uit de bus te komen en
dus moet er gestreden worden om zo veel
mogelijk (aanstaande) kankerpatiénten bij
het overwinnaarsgilde te mogen inlijven.

Als ex-kankerpatiént zal ik mij op donderdag
5 juni 2008 inzetten om zoveel mogelijk geld
op te halen voor KWF Kankerbestrijding. Op
deze datum zullen 100 wielrenners waaronder
ik, en 50 estafetteteams niet zes maar liever
acht keer de legendarische Alpe D'Huez
beklimmen onder het motto: opgeven is

geen optie!

Dit fantastische evenement dat Alpe-D'HuZes
heet, wordt in 2008 voor de derde maal
gehouden op deze berg in de Franse Alpen
die een hoogte heeft van 1860 m., een lengte

van 13,8 km en een gemiddeld stijgings-
percentage van 7,9 %. Kankerpatiénten,
ex-kankerpatiénten en sympathisanten zullen
zich deze dag ‘het snot voor de ogen rijden’
om de kankerbestrijding te steunen met een
ongekende financiéle bijdrage.

Voor mij is het nu zes jaar geleden dat ik de
diagnose zaadbalkanker kreeg. Na deze ver-
pletterende constatering bleek dat de kanker
zich had vitgezaaid in mijn hoofd, buik en
longen. De strijd die toen door artsen,
verpleegkundigen, elf chemokuren en niet
te vergeten mijzelf is gevoerd hier in het
NKI-AVL, heeft uiteindelijk geleid tot mijn
overwinning op de ziekte en het terugstelen
van het leven op de dood. 5 juni zal er niet
voor mezelf worden gevochten, maar voor

alle anderen die ik de overwinning ook zo gun.

Meedoen aan dit evenement is voor mij een
nieuwe overwinning op mijn gezondheid, een
inspiratie voor anderen om door te vechten en
een motivatie om goed, gezond en gelukkig te
leven na (of met) kanker. Wees genereus en
schroom niet, maar geef niet speciaal va6r
mij, maar geef via mij aan hen die het zo hard
nodig hebben. Om van alle vorderingen op de
hoogte te blijven en te zien hoe het evenement
zich ontwikkelt, kijk op www.alpe-dhuzes.nl.
Via deze website kunt u tevens op 5 juni zien
waar ik mij op de berg bevind, hoe hard ik ga
en wat mijn gemiddelden zijn en hoe vaak ik
al op en neer ben geweest. Er zal ook ieder
uur gedurende de dag een fotoreportage op
de site verschijnen.

Kan ik op u rekenen?
Thomas Zijima, ex-patiént en inmiddels
vrijwilliger bij het NKI-AVL.

Financiéle bijdragen kunt u storten op
rekeningnummer 37.31.46.116 t.n.v.
Sichting Alpe d’'huZes te Everdingen o.v.v.
Thomas Zijlma. Vragen en toezeggingen

tot financiéle bijdragen kunt u richten aan
thomas_zijlma@hotmail.com.

U kunt ook bellen: telefoon 06 41 38 76 91.



