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Bleiswijk - Voor de tweede keer
zullen Frank en Menno van
Winden deelnemen aan het
unieke wielerevenement Alpe
d'Huzes waarbij op é&n dag de
Franse berg de Alpe Huez 2al
worden beklommen. Dit allemaal
voor de stichting XWF Kankerbe-
strijding onder het motto
‘opgeven |s geen optie’. Ook
Esther van Winden komt dit jaar
In actie voor dit goede doel en
organiseert een meidendag,
waarbij ze voor alle (21) bochten
een sponsor heeft weten te
vinden,

De Alpe d'Huer werd omgedoopt mn
Alpe d"Huzes, omdat tijdens de eerste
tocht in 2006 deze berg zesmaal werd
beklommen door cen groep fanaricke
fietsers, De eeeste actie was cuimschoogs
geslaagd. Met 66 deslnemers werd een
bedrag 370,081.98 curo bij elkaar ge
Betst. Een actio, souks de sporters het
zell noemen, met een anti-strykstok be-
leid waardoor bet hele bedrag Sestemd
18 VOOr de &ankcrtmmidin1 In 2007
word een bedrag van een milljoen eurn
bij elkaar gereden. Het sereefbedra
voor dit jaar Ix drie nuljoen earo. anf
en Menno van Winden beldammen m
2007 waemndelifk respecrievelijk reven
en wif msal de Berg en kwamen 1ot oen
pezananlijk spomorbedrag van 37,000
0.

Frank van Winden: ‘Extra krachten komen voort uit het goede doel’

Bleiswijkse familie weer in actie voor
Alpe d'Huzes

Frank van Winden

Donderdag 5 jum s hes voar de familic
Van Winden de grote dag als de crie
sporrees (0 actie komen voor de stich-
ting Alpe ¢'Hures. Verdeden jaar namen
Feank en Menno voor bet esrst aan de
munsterrocht deel. De bede Rleiswij

kers hebben dit jaar de fat weer wat
hoger gelegd.

De zevent keer van Frank (40) mocten
er dit jaar acht wonlen. En de jeugdige
Mennn, sinds korr ook fesend vonr
wielervereniging De Pedaaleidders, reed
vorlg jaur vier maal de beeg op, maear

wil dit faar wijfomal e berg met mest
dan twintig fen nemen.
Mocder Esthes van Winden (43) 15 van
plan het sporsorbedrag nog veeder e
verhogen en heeft het eutiatief geniomen
cen soort meidendag ofwe! mesdenkdim
e organiseren. Alle viouwen, vriendin-
nen of aanhang van de declnemers
willen op de dag voar de beklmmmangen
ook nasr boven gaan ale steun voor wat
de dag later staar 1o gebeuren
Frank van Winden: “Lijkct me leuk. Alle
deeinemers met aanhang zitten op deze
dagroch sl op de s'lms.';? 10 Frankeijk.
Dus dan kunnen wi) fietsers 2an-
mosdigen. En ik mozs toegeven dat het
sponsachedrag. al aardig in de goede
nchting schiet. Het b5 20lfs zo dat e
ansers tiu die het imitiatsef van Es-
ther waarschijnlijk meer waazderen das
dar van ons". En dan lachend: “Maar
als kot geld maar hingenkomr vinden
wij alies goed™.

Tralningskamp

Zoals her er nu naar upner, 2al Earher
vian Winden op de dag, dar man en zoon
de beklimmungen ondergaan, die dag
ook nog een keer naar boven gaan. En
dat alles voor ket goeds doel, Want de
animo van de sponsors blijkt 2o groom,
dat ze ook voor de tweedemaal de 2
bachren heeft weten te verzilveren: De
rweede keer 23l 22 de vochr ondememen
et Peter Kapitein, o van de oprich
ters van Alpe d'Huzes die zelf de ge-
vreesde ziekte heeft,

Hee Bleiswijkse dretal heets de afgelo-
pen week ul beboartijk yerl week verzer
om goed en beslagen aan de start 1

komen in Frankedk, Er weed een soorr
rramungskamp in de ltaliaanse Dola-
micten gehouden om aan de nodige
kilomerers re komen. En er werd nog
meet in het klinmen geocfend,

"Ja, het zal ectr lange dag worden™,
weet Frank van Winden 4l Eii voorbgat
temelden *Verleden jnar doed 1k er 20’
derrien uur over. Ik derk dar het dst jaar
veerpen tot vijftien wer worde, Fler i
bii elkaar toch een kleine tweshonderd
Kilometer met een 8800 hoogtemeters,
(1100 hoogtemeters per klim, red.).
Maar de keache van deze ondernenting
komt it ber fest, dar j& voor bet goede
doet rdt. En wat we zekor niet mogen

Menno van Winden.

verpeten, s de stoun van Ge goede o
LTouWe SPaNsocs Uit onre omgeving.
Dar alles geeir een goed gevoed om aan
dir gvenement te beginmen.”

Dat deze enderneming bij sporters en
ex-topsporters aanalaat, bewijst wel het
feir das een Caruet van Aanbeveling de
actie van deze fetsers steant. Erica
Terpeira, Eddy Mercks en Joop Zoere-
ek ateunen deze sporters. Tevens i
foop Albeda, sche jaar technische direc
teur van de Olympasche plocg vok
roegerreden 1ot het Comité van Asnbe-
welling waar tevens voormalyg minister
pru:gmt Drees van Aagt bhid van is




