Splnnmgmarath

Onderdeel
van actie ‘Alpe
d’HuZes’

DRIEBERGEN - Op zondag 13
april zal in de grote sporthal van
Health Center Hoenderdaal een
zogeheten spinningmarathon
plaatsvinden. Met behulp van een
spinningbike kunnen deelnemers
werken aan vetverbranding en
conditie. Deze happening wordt
gehouden als onderdeel van een
grote jaarlijkse actie ten bate van
KWF Kankerbestrijding. Al vanaf
het begin in 2006 zijn er veel deel-
nemers die de berg Alpe d’'Huez
in Frankrijk -bekend uit de Tour
de France- een aantal malen per
racefiets zullen beklimmen en
afdalen. Zij worden door zeer
veel bedrijven en particulieren
gesponsord.
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Vorige jaar werd een bedrag van
€ 1.340.000 bijeengebracht voor de
kankerbestrijding en dit jaar re-
kent men op een opbrengst van €
3.000.000. Op 5 juni wordt dit evene-
ment in Frankrijk gehouden.

Het evenement wordt gesteund
door een comité van aanbeveling
waarin onder andere Erica Terpstra,
Nout Wellink, Eddy Merkx, Dries
van Agt en Bob Pinedo zitting heb-
ben genomen

Waarom zetten de deelnemers zich
in? Chris Bollee van de actie Alpe
d’HuZes vertelt het volgende: “De
deelnemers voelen zich betrokken
bij kanker en de bestrijding hiervan.
Zij maken soms deze ziekte mee bij
familie en kennissen en willen zich
inzetten zodat veel geld beschikbaar
komt voor onderzoek en genezing.
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De heren Chris Bollee, Remco Sikking, Jos Hermans en Leo van Eeden.

Ons fonds voert een anti-strijkstok-
beleid, hetgeen betekent dat de ge-
hele opbrengst ten goede komt aan
het project dat door de stichting
Alpe d’HuZes wordt uitgekozen bin-
nen de aandachtsvelden van KWF
Kankerbestrijding. Dit jaar gaat het
om het aanbieden van een indivi-
dueel programma aan kankerpa-
tiénten om de bijverschijnselen van
behandeling en ziekte beter te kun-
nen doorstaan. Het betreft zaken als
voeding, fysiotherapie en psychische
hulp”.

Bollee zegt erg blij te zijn dat één
van de sponsoracties zal plaatsvin-
den in Health Center Hoenderdaal.
Bollee: “De grote sporthal, het mate-

riaal en de hulp van de medewerkers
wordt allemaal gratis beschikbaar
gesteld. Veel medewerking hebben
wij gekregen van Remco Sikking,
manager fitnesscenter, en Jos Her-
mans, coordinator. Wij rekenen op
een grote deelneming”.

De Driebergse huisarts Leo van
Eeden is één van de deelnemers van
de Spinningmarathon en hij voelt
zich zeer betrokken bij deze actie
omdat hij in zijn praktijk weleens
met kanker bij zijn patiénten te ma-
ken heeft. Ook op 5 juni is hij pre-
sent en hij wordt gesponsord door
de Driebergse huisartsen en de Heu-
velrugnotarissen.

Podium en muziek

De spinningmarathon wordt ge-
houden in de grote sporthal met
een groot podium en muziek. Vanaf
13.00 uur kan men deelnemen en de
marathon duurt tot 17.00 uur. Deel-
neming is mogelijk voor 1 uur ( €10)
of gedurende 4 uur € 35.

Inschrijving is mogelijk bij het fit-
ness center Health Center Hoender-
daal of per e-mail:bollee@dutch.nl
De deelneming is pas definitief na
ontvangst van het inschrijfgeld.

Meer over de actie is te vinden op
de website: www.opgevenisgeenop-
tienl




