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Steppend de Alpe d'Huez op

N

/ // Het idee van de Alpe d’'Hu-
DE RIJNSTREEK Zes stamt uit de zomer van
2005. Toen bedachten initia-
tiefnemers Coen van Veen-
endaal en Benjo Agterhorst
dat het een leuk idee zou zijn
om zes maal op één dag de
beroemde Alpe d'Huez te be-
klimmen. Dit evenement
kreeg de toepasselijke naam
Alpe d'HuZes mee. Door hier
een inzamelingsactie aan te
verbinden werd er geld opge-
haald voor het goede doel:
KWF Kankerbestrijding. Pe-
ter Kapitein, zelf kankerpa-
tiént, werd gevraagd ambas-
sadeur van de stichting Alpe
d’HuZes te worden. Hijwilde
dit graag doen, onder voor-
waarde dat hij zelf mee
mocht rijden. Meer informa-
tie: www.alpe-dhuzes.nl.

DOOR NYNKE DE MONCHY

De Franse Alpe d'Huez heeft
haar bekendheid onder an-
dere te danken aan het feit
dat zij deel uit maakt van de
ronde van Frankrijk.

WIJK BI] DUURSTEDE - De
berg is ruim 1800 meter hoogen
te bestijgen in een klim van
veertien kilometer, bestaande
uit 21 haarspeldbochten.

Een hele prestatie om met de
fiets te volbrengen. Wijkenaar
Rick Bent maakt de uitdaging
nog groter. Op 5 juni stept hij
2-maal naar de top van deze
berg.

Rick Bent doet het voor het goe-

de doel: de KWF Kankerbestrij-
ding. "Ik stond vorig jaar op een
beurs namens de Nationale Au-
toped Federatie”, vertelt Rick.
"Daar raakte ik in gesprek met
iemand van de organisatie van
het evenement ‘Alpe d'Huzes'.
Dit evenement werd op 6 juni
2006 voor het eerst gehouden.
Toen reden 66 wielrenners zes
keer de Alpe d'Huez op voor de
kankerbestrijding. Ik dacht di-
rect 'hé, het is leuk om daar op
de step aan mee te doen”." Het
idee zakte even weg, totdat bij
een collega van Rick een her-
sentumor werd geconstateerd.
"Hij vertelde me dat er relatief
nog weinig studie wordt ver-
richt naar hersentumoren. Om

deze aandoening meer be-
spreekbaar te maken, richtte hij
de ‘stichting stop hersentumo-
ren’ op. Zo kwam ik op het idee
om deel te nemen aan Alpe d'-
Huzes met als doel geld bijeen
te steppen voor deze stichting.”’
Uiteindelijk stept Rick toch voor
de KWF Kankerbestrijding. Dit
om samen met alle andere deel-
nemers daadkrachtig te kunnen
optreden voor één goed doel.
"Maar de stichting stop hersen-
tumoren verdient hoe dan ook
de aandacht", benadrukt de
Wijkse stepper.

Op de vraag hoe Rick zich voor-
bereid op dit grote avontuur
antwoordt de sportieveling: "Ik
rijd de tocht op karakter en ba-

sisconditie. In mijn nabije om-
geving hebben meer mensen
kanker gehad en dit gegeven
sterkt mijn motivatie. En verder
doe ik er alles aan om zo veel
mogelijk sponsoren te werven.
De twee steps die ik kreeg aan-
geboden van de importeur en
de verhuurder waar ik vaker
steps leen mag ik na het evene-
ment veilen. Ook deze op-
brengst is voor het goede doel.”
Wie meer wil weten over step-
pen als sport of sponsor wil
worden kan contact opnemen
met Rick Bent: telefoonnum-
mer 06-53146938. Meer infor-
matie over de stichting van
Rick's collega is te vinden op:
www.stophersentumoren.nl.



